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課外活動のすすめ1
　入学から卒業まで、充実した学生生活を送る為には、正課における学修活動において、総
合的でかつ専門性に富んだ豊かな学力形成を行なっていくことはもちろん重要ですが、学生
による自主的な課外活動を通して、幅広く豊かな人間的成長を図っていくことも大切です。
　本学は歴史の浅い大学ですが、近年、これまで入学した学生の積極的な活動により、活動
団体の組織化が進み、これからは新たな活動へと展開していく時期にあります。その実績と
到達点を踏まえ、これから入学された皆さんがさらに新しい歴史と伝統を作り上げていくこ
とになります。また、これまで学生たちは組織の立ち上げ、仲間との活動を通して、正課に
おける学修だけでは学べない貴重な経験から、幅広く豊かな人間的成長をしてきました。
　課外活動は学生の皆さんの自主的な活動ですが、本学としても規則に則って、学生の課外
活動への積極的な参加を推奨して支援しています。

課外活動に参加するためには2
　課外活動に参加するためには、参加する団体を通じて入部届を提出する必要があります。
各団体もしくは学生担当から入部届を受け取り、各団体の代表者に提出をしてください。また、
安心して課外活動を行っていただくため、課外活動に参加する学生は、スポーツ系・文化系
問わず、活動中の怪我や賠償事案を補償する「スポーツ安全保険」への加入を推奨しています。
保険料は各団体の代表者を通じて納入いただきますので、入部届と合わせて代表者に提出し
てください。

新しく団体を結成するには3
　新しく団体を作るためには、4 月末までに所定の申請書類（団体結成承認願・団体規約）
を提出し、申請を行う必要があります。本学学生 2 名以上で団体を結成することが出来、団
体の承認は 5 月の課外活動委員会において決定します。団体の結成を考えている学生は、ま
ずは学生担当へご相談ください。

課外活動に関する相談窓口は4
　課外活動に関する質問や相談等は命江館 1 階事務室学生担当までお問い合わせください。
　　長浜バイオ大学 学生担当（命江館 1 階事務室・9:00 ～ 11:40、12:40 ～ 17:00）
　　Tel. 0749-64-8100   Email.  gakusei@ml.nagahama-i-bio.ac.jp

4. 団体紹介
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バレーボール部
男子バレーボール部では、女子バレーボールサークルと
合同で活動しています。技術力の向上はもちろん、学生
の差に関係なくバレーボールを通して友好を築くことを
第一にしています。大学からバレーボールを始めた部員
が大半で経験者が側につき教えながら楽しく活動してい
ます。経験者には高校で活躍していた選手がたくさんい
ます。バレーボールを楽しみたい方や上達させたい方、
同学年や他学年と交流を深めたい方、是非一度遊びに来
てください︕バレー部一同、皆さんが遊びに来てくれる
ことを心よりお待ちしております。

火曜日︓18 時半～ 21 時
木曜日・金曜日︓17 時～ 21 時活動日・時間 場  所 体育館 部員数 16 名

バスケットボール部
主に体育館で練習、主に対人のメニューを行なっています。10
人以上集まれば試合を行うこともあります。先輩と後輩の仲は
良く、交流が多い方だと思います。そのため初心者の方でも先
輩からアドバイスをもらうことができます。また、先輩から勉
強の資料をもらえたりなどメリットはたくさんあります。コロ
ナ前には練習試合などを組んだりしていましたが、コロナ禍で
ある今はそのような機会があまりありませんでした。そのため、
コロナが収束次第そのような機会を設けたいと考えておりま
す。

毎週月曜日と水曜日　18 時～21 時活動日・時間 場  所 体育館 部員数 20 名

バドミントンサークル
バドミントンサークルは体育館で毎週水曜日 (14:00～18:00)、
土曜日 (15:00～20:00) に活動しています。
このサークルは経験者が少なく、大学から始めた初心者の方
がほとんどです。少し体を動かしたい人や、バドミントンに
興味がある人は是非一度活動に参加してみてください︕

水曜日 14:00 ～ 18:00
土曜日 15:00 ～ 20:00活動日・時間 場  所 体育館 部員数 15 名

体育館 2F 11部
室

体育館 2F 13部
室

体育館 2F 14部
室

サッカー部
サッカー部は毎週火曜日にサッカーやフットサルを行って
います。練習内容は紅白戦で、難しい練習もなく初心者で
も気軽に楽しめます。サッカー・フットサルが好きな人、
体を動かしたい人は是非一度参加してみてください︕

毎週火曜日 15 時～18 時活動日・時間 場  所
グラウンド
長浜バイオ大学ドーム

部員数 １５名

硬式テニス部
硬式テニス部は、楽しくテニスをモットーに月、水、金
の週 3 日活動しています。空きコマに軽く体を動かした
い方やテニスを老後の楽しみにしたい方まで大歓迎で
す︕初心者から経験者、幅広く所属しているので初心者
同士のワイワイラリーや経験者同士の熱い試合までなん
でもできます。昨年度から男女共に参加出来る滋賀Bリー
グ団体戦にも加盟したので男女ともにテニスを楽しみま
しょう︕
興味のある方はぜひ一度見に来てください︕
経験者はもちろんラケットを握ったことのない方まで大
歓迎です︕

月、水、金 12 時から 17 時活動日・時間 場  所 テニスコート 部員数 1３名

月曜日～金曜日 18:00~活動日・時間 場  所 体育館エントランス 部員数 5 名

ダンス部
現在ダンス部では house や Break などのジャンルで練習を
行ってます。「今まで全くダンスをしたことがないけどやっ
てみたい…」、「ダンスがどんなものか興味がある︕」といっ
た方にはぜひ 1 度、体験・見学に来て頂きたいです。もち
ろん経験者の方も大歓迎です︕
月曜日～金曜日の授業が終わってからが主な練習時間です。
皆さんがダンス部に来られることを、心よりお待ちしてい
ます︕

屋外 1F 102部
室

体育館 1F 10部
室

屋外 2F 202部
室b321005@m.nagahama-i-bio.ac.jp 

b121035@m.nagahama-i-bio.ac.jp

b120072@m.nagahama-i-bio.ac.jpb321031@m.nagahama-i-bio.ac.jp

@shintam4686

n_biobsk
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野球部
現在、部員は約 10 人で活動しています。大会の時は野球部以
外の人も助っ人として参加してもらい大会に出場しています。
現在は夏休みにある大会の出場を目標に練習しています。練
習日は基本的に月曜の午後で場所は学内グラウンドで行って
います。野球を楽しくやることをモットーに掲げてやってい
るので大学から野球を始めた人も多く楽しく練習しています。
部費はかからず道具も貸し出しできるので安心して下さい。
経験者はもちろん、初心者の方でも興味がある方は気兼ねな
く練習に参加出来ますので、是非皆さんの参加をお待ちして
おります︕

月曜日　13 時 30 分～17 時活動日・時間 場  所 学内グラウンド 部員数 １０名

軟式テニス部
例年は、滋賀県の一般の大会に社会人のクラブチームと混ざっ
て出場したり、京都学生連盟、関西学生連盟の大会にも出場て
います。現在部員が非常に少なく、活動を続けることが困難な
状態です。経験者、未経験者大歓迎です！見学も OK です！皆
さんの入部待ってます！

月曜 19:00 ～ 21:00 
土曜 :10:00 ～ 12:00

活動日・時間 場  所 月曜 : 長浜バイオ大学ドーム or 長浜市民庭球場
土曜 : 長浜バイオ大学テニスコート

部員数 ６名

屋外 1F 104部
室

体育館 2F 12部
室

卓球部
私たち卓球部は主に土曜日の 10:00～13:00 に体育館で活動
を行なっており、体育館が使用できない場合は長浜市民体
育館で活動しています。練習では一球練を中心にシステム・
3 球目・課題練等の練習メニューを組んでいます。今後は
多球練での練習が可能になるように物を揃えていく予定で
す。部内の雰囲気は、人数がそれほど多くないため一人一
人の距離が近く先輩後輩関係なくコミュニケーショ一ンを
取れます。未経験者、経験者ともに大歓迎です。

毎週土曜日　10:00 ～ 13:00活動日・時間 場  所 体育館 部員数 8 名

弓道部
私たち弓道部は、毎週土曜日の午前中に長浜八幡宮境内の道
場で練習をしています。弓や矢などの弓具は道場で借りるこ
とができるので、初心者でも練習しやすい環境が整っていま
す。また、一般の方々も利用されるので、その方々からアド
バイスなどももらえます。そして、週に一日だけの活動なの
で文武両道で大学生生活を送ることもできます。
弓道と聞くと敷居が高く聞こえるかもしれませんが、気軽に
始めることができるので、興味のある方はぜひ、私たちの弓
道部の練習を見に来てください︕

毎週土曜 10:00 ～ 12:00活動日・時間 長浜市立 市民弓道場 部員数 ４名

活動日・時間 場  所 体育館 部員数 ６名

女子バレーサークル
女子バレーボールサークルは男子バレーボール部と合同で
活動しています。学年は関係なくバレーボールの基礎練習
や試合などを行っています。経験者も初心者も大歓迎なの
で、気になる方は是非遊びに来てください︕

体育館 2F 15部
室

教習所跡部
室b121014@m.nagahama-i-bio.ac.jp

b120034@m.nagahama-i-bio.ac.jp

b121015@m.nagahama-i-bio.ac.jp

b221023@m.nagahama-i-bio.ac.jp

場  所

剣道サークル
私たち剣道サークルは毎週火曜日の 16:30~18:30 に体育館で活
動しています。人数は８人です。活動内容は、主に基本の技
を一通り行い、その後実戦に近い自稽古を行います。また、
昇段審査に向けた形や基本的な所作の練習も行います。活動
の中で上下関係はあれどみんな仲良く親しみやすいです。意
見が通りやすく話し合い次第では、活動時間の変更も可能で
す。がっちりよりは緩いサークルなのでお気軽に連絡してき
てください︕

毎週火曜 16:30～18:30活動日・時間 場  所 体育館 部員数 ８名

火曜日︓18 時～ 21 時
木曜日・金曜日︓17 時～ 21 時

nagahama.bio_kendo

m.nagahama_volleyball

b221017@m.nagahama-i-bio.ac.jp
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軽音楽部
軽音楽部は月に 1 回程度学内や外部でライブを開催したり、
夏休みには合宿も行っています。ジャンルを問わず様々な曲
を演奏し、先輩後輩分け隔てなく音楽を楽しんでいます。部
室は好きな時間に借りられるため、空きコマや放課後など時
間を利用して練習することができます。楽器初心者も大歓迎
なので、興味があれば Twitter まで質問などお問い合わせくだ
さい︕

曜日指定なし 自由活動日・時間 場  所 体育館裏手の部室 部員数 約 30 名

CELL 部
小学生をメインターゲットとし科学の面白さを知ってもらう
ために活動を行う。主に依頼して頂いたものを引き受け、授
業形式もしくは出展形式でできる実験を企業の方と考え実験
教室をする。今年度は科学教室の依頼だけでなく地域の方と
の交流を目的とした活動にも参加し、来年度はこの活動にプ
ラスして依頼だけでなく CELL 部が主体となり町家キャンパ
スで実験教室を行うため計画中である。活動頻度は依頼にも
よるが月に 3 回程度とする。夏休みや春休みも活動を行う。

メンバーと相談し行う活動日・時間 場  所 部室 部員数 １０名

体育館 1F 8 他部
室

屋外 2F 201部
室

吹奏楽部
こんにちは吹奏楽部です︕
吹奏楽部では地域の方から受ける依頼演奏や学校内での
イベントで演奏したり、年に一度の定期演奏会などを行っ
ています。
人数は少ないですが皆仲良く活動しています。経験者、
初心者大歓迎ですので気軽に連絡してください︕

週に 2～3 回
18 時 50 分～21 時 00 分
活動日は相談

活動日・時間 場  所 大講義室 1 食堂内吹奏楽部室 部員数 ８名

琵琶湖研究部
滋賀県や琵琶湖に関する地域のイベントの参加や企画をす
る団体です。
虎姫田んぼアートのお手伝いや、滋賀県名物「鮒ずし」の
漬込み、実食といったことをしています。他にも、生体採
取や標本作製もしていました。
滋賀や琵琶湖に関する地域のものやイベントとあなたをつ
なぐ団体です。大学で何か新しいことをやってみたいと思
う人はぜひ来てください︕︕

月 1 ～ 2 回活動日・時間 場  所 部室等 部員数 １１名

体育館 2F 16部
室

屋外 2F 204部
室@n_bio_keion b120114@m.nagahama-i-bio.ac.jp

@cell_club_bio cell.club.bio

bio_brass

サイクリング部

本学のサイクリング部は、自転車を通じて滋賀の自然を満喫し、
楽しむことをモットーに活動しています。初心者の人にスピード
を合わせサイクリングを行っているため、自転車歴を問わず誰で
も気軽に参加できます。 
今年は近くの道の駅までグルメライドや、ボランティア活動、有
志でレースにも参加しました。また、11 月 3 日 ( ビワイチの日 )
には部員の内 5 名で約 1 日かけて観光しながらビワイチを行いま
した。 
今後はデイキャンプ、花見シーズンには海津大崎へ花見ライド、
部員ではなくても参加できるイベントも計画しています。興味の
ある方は是非サイクリング部まで︕お待ちしています︕︕

土日祝・長期休暇、半日～終日活動日・時間 場  所 湖岸道路、近隣県 部員数 7 名

n_bio.cycling

ゴルフサークル
私たちゴルフサークルは、今年作ったばかりのサークルです。
ほとんどが初心者ですが、経験者のアドバイスを貰いながら、
月曜日と木曜日の週 2 回楽しく練習しています（時間割によ
り変更の可能性あり）。現在、部員は 10 人程いて、自由参加と
しているので、気軽に入部して頂けます。活動場所は学校か
ら 10 分程歩いたさざなみゴルフ場で、みんなで月 1 万円を出
して打ち放題とさせて貰っています。道具は、部活で用意し
ているので、道具を持っていなくても気軽に参加できます。
現在は、コースを回ることを目標に練習しています。経験者
の方も、初心者の方も大歓迎です。

月、木  17:00~18:30 
（変更の可能性あり）

活動日・時間 場  所 さざなみゴルフ場 部員数 １０名

nagahama_golf

屋外 1F 101部
室

bio_brass@nagahama-i-bio.ac.jp

cell.club.bio@gmail.comb121001@m.nagahama-i-bio.ac.jp
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動物研究サークル

水生生物を中心とした動物や生態の調査、希少魚類の保全活動など、
主に釣りでの採取や飼育などの方法を通じて研究を実行する。具体
的に、年間を通じてその時期に観察することの出来る魚類を中心と
した動物について、釣りをはじめとした様々な方法を用いて採取を
行う。

土・日・祝日 ( 全日 )活動日・時間 場  所 動物研究サークル部室・野外 部員数 1９名

競技麻雀部
競技麻雀部では空き時間に活動ができる環境を目指しています。
競技麻雀は麻雀の奥深いゲーム性に注目しギャンブルではなく純
粋なゲーム競技として行う麻雀で近年は M リーグ発足や E スポー
ツ化への動きにより注目されています。
現在、競技麻雀部は全自動麻雀卓を 2 台保有しており経験者はも
ちろん初心者でも納得のいく活動ができます。また、学生麻雀の
全国大会での優勝ほか数々の大会で素晴らしい成績を収めていま
す。楽しく︕真剣に︕ぜひ一緒に活動してみませんか︖

活動日・時間 場  所 部室棟 103 号室 部員数 10 名

体育館 2F 16部
室

屋外 1F 103部
室

毎週月曜 放課後活動日・時間 場  所 湖岸倉庫（駐車場にある建物）内の部室 部員数 ６名

ハンドメイドサークル
私たちハンドメイドサークルは普段、毎週月曜日の放課後
に活動しています。活動としては主に UV レジン ( 液体樹脂 )
を用いた雑貨やアクセサリーの制作、ハーバリウム作り、
手芸などを行なっています。特に決まりは無いので部員そ
れぞれ、作りたいものが思いついたら自由に作品を制作し
ています。作った作品は大学の命洸祭で出店することもで
きます。ハンドメイドを趣味にお持ちの方、興味がある方
は是非参加してみてください︕また、今までハンドメイド
をやったことがないという方も参加できますので初心者の
方も大歓迎です︕ハンドメイドサークルが少しでも気にな
るということであれば、お気軽に連絡ください︕

教習所跡部
室

国際交流サークル
国際交流サークルとは視野を広げ人間力やコミュニケー
ション力を磨きグローバル社会で活躍する社会人になるこ
とを目指すサークルです。日本人の友達の欲しい留学生や、
留学を控えた日本人学生、外国人留学生と友達になり異文
化体験をしてみたい日本人学生などなど、身近に学内で国
際交流を楽しめます。春には国際交流企画で、一緒にピク
ニックに行きます。冬には you 弁 in nagahama があります。
長浜市に住む外国人と日本の学生と一緒にスピーチをしま
す。

火曜日、水曜日、金曜日活動日・時間 場  所 留学生相談室　 部員数 ５５名

写真部
活動内容は部員がスマホやカメラで撮った写真を持ち寄り
良し悪しなど言い合ったりする講評会を行ったり、お題に
沿った写真を撮ってくるなどもあります。
また長期休暇を利用し、撮影会などを行い蛍の撮影や近畿
圏で一緒に写真を撮ってます。
写真撮影は日々のちょっとした時間から始められ、ずーっ
と続けられる趣味なので少しでも興味のある方お待ちして
ます

毎週月曜４限～（部員の時間次第）活動日・時間 場  所 今はセミナー⑧ 部員数 6 名

部
室 屋外 2F 205

b221001@m.nagahama-i-bio.ac.jp

@bio_majan

@BioHandmade

k_yagi@m.nagahama-i-bio.ac.jp

ポーカーサークル「Kicker」
普段できない経験、ぜひやってみませんか︖普段はポーカー
の一種であるテキサスホールデムを中心に、様々なゲームを
行っています。
他にもブラックジャックやバカラなど様々なカジノゲームを
楽しんでいます。このサークルは一昨年の 4 月に立ち上げら
れたもので、活動メンバーのほとんどが初心者です。そのた
めポーカーのルールを知らない人でも気軽に参加できます︕
また、不定期で他大学との交流戦を行ったりしています。詳
しくは Twitter やインスタなどで活動報告をしているので見
てくださいね︕いつでも気軽に来てくださいね︕︕

火曜日 15:00～自由解散活動日・時間 場  所 部室・中講義室７ 部員数 1５名

@photo_n_bio nbio_ photoclub

毎日 17 時～ 21 時

@n_bio_poker n_bio_poker

n_bio_fishing

n_bio.poker@outlook.jp
部
室 教習所跡
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b221037@m.nagahama-i-bio.ac.jp

主にニンテンドースイッチを使ったポケモンの対戦や交換を
行っています｡対戦では､定期的にテーマを決めて大会を行っ
ています｡最近は最新作のスカーレット･バイオレットを使っ
て活動しています｡ゲームだけでなく､ポケモンを題材とした
クイズやミニゲームなども行います｡また､他大学との交流会
に参加して､他の大学のサークルの人との交流を深めていま
す｡スイッチの貸し出しもありますし､ポケモンに関して深い
知識がなくても安心して楽しめるように工夫しています｡

農業サークル WALK
兼部を推奨するレベルで、勉強等に全く差し支えることの
ない範囲で活動しています、農業サークル WALK です。そ
のため、フリーダムなサークルとなっております。活動内
容として、ベランダ菜園でトマトやナス等の野菜を育てた
り、琵琶湖研究部と一緒に田んぼアートに参加し田植えを
行なったりします。2023 年では前期での活動をメインにす
る予定です。正規部員になっても大した忙しさはないほど
の緩い雰囲気のサークルですので、ぜひ兼部なり入部なり
してください。新入生の皆さんをお待ちしております。

不定期活動日・時間 場  所 湖岸沿い倉庫 部員数 ３名

湖岸倉庫部
室

火曜日  17:00 ～ 19:00活動日・時間 場  所 中講義室２ 部員数 1２名

ボードゲームサークル
ボードゲームって知ってますか ? ボードゲームとは実際
に人が集まって遊ぶアナログのゲームのことをいいま
す。長浜ボードゲームサークルでは多種多様なボード
ゲームを通じて 様々な人と交流を深めることを目標に
活動しています ! ドブルやカタン、街コロ、人狼、ナン
ジャモンジャ、ゴキブリポーカー、ドミニオン ... TV で
話題になったものから隠れた名作まで 40 種類以上の
ゲームで遊ぶことができます ! また、多くの先輩たちと
気軽に喋れるので、フラットな雰囲気で喋ることができ
ます ! ボードゲームをやったことがないあなたも、腕に
自信のあるあなたも、ぜひ遊びに来てください !

月 1～2 回 15 時～18 時活動日・時間 場  所 中講義室３ 部員数 22 名

ポケモンサークル 部
室

@nagahamaBDbio

@bio_poke

b221030@m.nagahama-i-bio.ac.jp

屋外 2F 208

nagahamabdbio



12 Club & Circle Guide Book

命洸祭実行委員会

10 月後半頃に控えている命洸祭の運営や準備、企画を
行っております︕
他にも例年では滋賀県立大学の湖風祭に出店をしに
行ったり、曳山祭に参加したりなど大学外での活動も
あります︕
今年から各部活やサークルの紹介動画を撮影していま
す。投稿されるのは暫く後になりますが興味のある方
はぜひ見てください︕

この部活動の目的は、学生が養蜂や蜂蜜に関する知識を深
めることです。
今年度から大学での養蜂活動を中心に、地域の方々と協力
しひまわり畑を育てたり、蜂蜜製品を開発したりしたいと
考えています。養蜂活動については、食堂の真上にあるベ
ランダに巣箱を設置する予定です。
いきものが好き、自然が好き、新しいことにチャレンジし
たい学生を募集しています︕見学だけでも OK です︕ぜ
ひ、お気軽にお問い合わせください︕︕

皆の講義の都合よる
空きコマや実験が終了後など

活動日・時間 場  所 部室、湖岸倉庫、中講義室など 部員数 １３名

米長滋彦の蜂蜜研究会学生部

定期的に会議やディスカッションを行う。
今年度から養蜂を行う予定です。

活動日・時間 場  所 毎回異なります。 部員数 ３９名

@Meiko_fes meiko_fes

b320017@m.nagahama-i-bio.ac.jp
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　　　TEL　　0749-64-8100（代表）
　　　FAX　　0749-64-8140
　　　http://www.nagahama-i-bio.ac.jp

b221045@m.nagahama-i-bio.ac.jp


